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TEMA: TIPO DE GRASAS DE LOS ALIMENTOS 
 

Con el fin de evaluar el grado de comprensión de la información suministrada en la actividad 
desarrollada se aplica el pretest y Pos-test utilizando una proyección de ilustraciones de alimentos en 
la cual las personas mayores deben señalar y cerrar con un círculo los alimentos que son fuente de 
grasas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


